
VIVE SIN TABACO.
¡ I N S C R Í B E T E  G R AT I S  H O Y  E N  Q U I T L I N E  I O WA !

1.800.QUIT.NOW  |  1.800.784.8669 
www.quitlineiowa.org

Producido con fondos del  Iowa Depar tment  of  Health  and Human 
Ser v ices,  Div is ión  de  Prevención y  Contro l  del  Uso de Tabaco.
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CUANDO QUIERAS 
PARAR, ESTAMOS 
AQUÍ PARA TI. 
No hay mejor momento para 
dejar el tabaco que ahora. 
Al inscribirte en Quitline Iowa, 
recibirás cinco llamadas de 
asesoramiento gratuitas para 
ayudarte a dejar de fumar 
para siempre.
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