Di, a
beber menos
alcohol

Mas de 2 bebidas alcoholicas al dia
paralos hombresy1, en el caso de Ia
mujeres, es demasiado. :

¢Estas listo para reducir tu
consumo de alcohol? Visita
YourlLifelowa.org/alcohol
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https://YourLifeIowa.org/alcohol

Tal vez estés
pensando:

Tomar 4 o mas bebidas si eres mujer o
5 0 mas si eres hombre, en un lapso de
2 horas, se considera consumo excesivo
de alcohol.

¢Estas lista para reducir tu
consumo de alcohol? Visita
YourlLifelowa.org/alcohol
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