Deja la bebida.

)
S
o
©
=
L=
@
=
-
s
o
>

Para que puedas
saborear cada

momento.

A medida que las mujeres envejecen, sus cuerpos no pueden tolerar
el alcohol como antes, y las muertes relacionadas con el alcohol
aumentaron casi un 30 por ciento en los ultimos anos.

La vida esta llena de momentos hermosos que no quisieras perderte.

Asegurate de estar presente para disfrutarlos.

YOURLIFEIOWA.ORG | 855-581-8111
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¢Qué momentos

podrias
perderte?

Ver a tu hija caminar hacia el altar. Ver a tu hijo graduarse. Incluso
simplemente acurrucarte en el sofa con tu pareja después de un largo
dia. Si bebes, estas poniendo esos momentos —y tu vida— en riesgo.
Especialmente porque los cuerpos de las mujeres no pueden tolerar el

alcohol como antes a medida que envejecen. YOUR
LI FE
Deja la bebida. Saborea los momentos. 1OWA

YOURLIFEIOWA.ORG | 855-581-8111 IOWA HHS

=
e
>
(o
s
=
@
—
-
e
o
>-



by

=

Deja la bebida.

Para que puedas
saborear cada

momento.

A medida que las mujeres envejecen, sus cuerpos no pueden tolerar
el alcohol como antes, y las muertes relacionadas con el alcohol
aumentaron casi un 30 por ciento en los ultimos anos.

La vida esta llena de momentos hermosos que no quisieras perderte.

Asegurate de estar presente para disfrutarlos.

YOURLIFEIOWA.ORG | 855-581-8111

LOCAL LOGO/INFO GOES HERE
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