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consommation
modeéreée de
'alcool

Plus de deux boissons
alcoolisées par jour pour les
hommes et une par jour pour
les femmes, c'est trop.

Préts aréduire ? Visitez le site
YourLifelowa.org/alcohol
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https://YourLifeIowa.org/alcohol

Vous pourriez
vous dlre

Boire quatre verres ou plus pour les
femmes, ou cing verres ou plus pour
les hommes en deux heures est
considéré comme une consommation
excessive d'alcool.

Préts aréduire ? Visitez le site
Yourlifelowa.org/alcohol
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