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C’est une vérité. Chaque verre d’alcool augmente votre 
risque de développer un cancer. Mais vous pouvez 
changer la donne en réduisant votre consommation, 
même légèrement. Découvrez comment réduire votre 
risque de cancer sur YourLifeIowa.org/alcohol. 
Source : Rapport 2024 sur le cancer dans l’Iowa.  

L’Iowa occupe peut-être une place élevée dans le classement 
des taux de cancer liés à l’alcool, mais il y a une bonne 
nouvelle. Nous pouvons réduire notre risque de cancer en 
buvant moins. Obtenez des conseils pour vous aider à boire 
moins sur YourLifeIowa.org/alcohol.
Source : Rapport 2024 sur le cancer dans l’Iowa.  

Saviez-vous que l’alcool est à l’origine de plusieurs types de cancer, 
notamment le cancer du côlon, du sein et du foie ? Tous les types de 
boissons alcoolisées et toute consommation d’alcool, quelle qu’en soit 
la quantité, augmentent votre risque de cancer. Découvrez comment 
réduire votre risque de cancer sur YourLifeIowa.org/alcohol.
Source : Rapport 2024 sur le cancer dans l’Iowa.  

Cancer Risks 

Lorsque vous buvez 
de l’alcool, vous 
augmentez votre 
risque de cancer. 

FAITS RÉELS :

BOÎTE VOCALE 
(larynx)

ŒSOPHAGE

FOIE

GORGE 
(pharynx)

CÔLON ET 
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BOUCHE  
(cavité buccale)

SEIN  
(chez les femmes)

FAITS RÉELS :

L’Iowa occupe la  
4e place en termes  
de taux de cancer 

lié à l’alcool

Plus vous buvez, 
plus votre risque 
de cancer est 
élevé. 

FAITS RÉELS :
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https://YourLifeIowa.org/alcohol
https://YourLifeIowa.org/alcohol
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L’alcool est connu pour causer plusieurs types de 
cancer, notamment le cancer du côlon, du sein et 
du foie. Réduisez votre risque en buvant moins.

L’Iowa est le 4e État du pays en termes de consommation 
excessive d’alcool, il n’est donc pas surprenant que nous 
ayons le 4e taux le plus élevé de cancers liés à l’alcool.

Cancer Risks 

La consommation 
d’alcool, même en 
quantité minime,  
augmente votre 
risque de cancer

Vous pouvez 
réduire votre 
risque de 
cancer en 
buvant moins 
d’alcool.

FAITS RÉELS :

FAITS RÉELS :

Source : 
Rapport 2024  
sur le cancer 

dans l’Iowa.

Source : Rapport 2024 sur le cancer 
dans l’Iowa.

Réduisez votre risque de cancer. 
L’alcool et votre santé

Réduisez votre consommation d’alcool. 
L’alcool et votre santé
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FAITS RÉELS :

La consommation 
d’alcool, même en 
quantité minime, 
augmente votre 
risque de cancer

BOUCHE  
(cavité buccale)

BOÎTE VOCALE 
(larynx)

ŒSOPHAGE

FOIE

GORGE  
(pharynx)

CÔLON ET  
RECTUM

SEIN  
(chez les femmes)

Source : 
Rapport 2024 sur le 
cancer dans l’Iowa.
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FAITS RÉELS :

Vous pouvez 
réduire votre 
risque de cancer 
en buvant moins 
d’alcool.
Réduisez votre 
consommation d’alcool.

Source : Rapport 2024 sur le cancer dans l’Iowa.

FOIE

GORGE  
(pharynx)

CÔLON ET  
RECTUM

Réduisez votre risque de cancer en buvant moins.



44

FAITS RÉELS :

La consommation 
d’alcool, même en 
quantité minime, 
augmente votre 
risque de cancer

BOUCHE  
(cavité buccale)

BOÎTE VOCALE  
(larynx)

ŒSOPHAGE

FOIE

GORGE  
(pharynx)

CÔLON ET  
RECTUM

SEIN  
(chez les femmes)

Source :  
Rapport 2024 
sur le cancer 

dans l’Iowa.

FAITS RÉELS :

Vous pouvez réduire 
votre risque de 
cancer en buvant 
moins d’alcool.

Source : Rapport 2024 sur le cancer dans l’Iowa.

FOIE

GORGE  
(pharynx)

CÔLON ET  
RECTUM

1 080 x 1 920 pxFY25 YLI Alcohol Misuse - Snapchat Cancer Risks

Your Life Iowa  
Réduisez votre risque 
en buvant moins.

Votre vie dans l’Iowa  
Réduisez votre 
consommation d’alcool.



FAITS RÉELS : 

Lorsque vous buvez 
de l’alcool, vous 
augmentez votre 
risque de cancer. 
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(chez les femmes)



FAITS RÉELS : 

L’Iowa occupe  
la 4e place en 

termes de taux  
de cancer lié 

à l’alcool
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FAITS RÉELS : 

Plus vous buvez, 
plus votre risque 
de cancer est 
élevé. 
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(pharynx)

CÔLON ET 
RECTUM



FAITS RÉELS : 

La consommation 
d’alcool, même en 
quantité minime, 
augmente votre 
risque de cancer

Source : 
Rapport 2024  
sur le cancer 

dans l’Iowa.
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Source : Rapport 2024 sur le cancer 
dans l’Iowa.

FOIE

FAITS RÉELS : 

Vous pouvez 
réduire votre 
risque de 
cancer en  
buvant moins 
d’alcool.

CÔLON ET 
RECTUM

GORGE 
(pharynx)



FAITS RÉELS : 

La consommation 
d’alcool, même en 
quantité minime, 
augmente votre 
risque de cancer

Source : 
Rapport 2024  
sur le cancer 

dans l’Iowa.
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Réduisez votre risque de cancer en buvant moins.



FOIE

GORGE  
(pharynx)

CÔLON ET 
RECTUM

Source : Rapport 2024 sur le cancer dans l’Iowa.

FAITS RÉELS : 

Vous pouvez 
réduire votre 
risque de cancer 
en buvant moins 
d’alcool.
Réduisez votre 
consommation d’alcool.
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FAITS RÉELS : 

La consommation 
d’alcool, même en 
quantité minime, 
augmente votre 
risque de cancer

Source :  
Rapport 2024 
sur le cancer 

dans l’Iowa.
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Source : Rapport 2024 sur le cancer dans l’Iowa.

FAITS RÉELS : 

Vous pouvez 
réduire votre 
risque de cancer 
en buvant moins 
d’alcool.


