VISITANOS:

Envia el mensaje de
texto “Start My Quit”
al 36072
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Dejar de fumar solo es dificil.
iDejar de fumar con apoyo
es mas facil!

MY LIFE
MY QUIT

ENFRENTA TU
ADICCION

PARA MAS INFORMACION:
https://ia.mylifemyquit.org
BHassistance@hhs.iowa.gov




COMO
PODEMOS
AYUDAR

Informate sobre la verdad de
vapear, fumar y usar otros
productos con nicotina para que
no te quedes en la oscuridad
cuando se trata de tu futuro. Si
decides dejar de fumar, te damos
las herramientas que necesitas
para hacerlo con éxito.

Envia un mensaje de
texto a tu coach para
dejar de fumar o llama
para solicitar apoyo.
Recibe mensajes de texto
motivadores mientras
dejas de fumar.

Aprende a afrontar

el estrés de forma
saludable.

Descubre por qué tu
cuerpo anhela la nicotina.
Obtén consejos y el
apoyo que necesitas
para dejar de fumar para
siempre.

MY QUIT

. QUE GANARIAS
S| DEJAS DE
FUMAR O
VAPEAR?

Vapear no es barato.

Puedes ahorrar mas de $50 al mes si dejas
de usar productos de vapeo, cigarrillos u
otras formas de tabaco. jEso es $600 en

un afio! Hay muchas otras formas en las

que podrias gastar ese dinero, por ejemplo:
comprar ropa o entradas para conciertos, ir al
cine o salir a comer. ¢, Por qué darselo a las
tabacaleras?

Vapear te hace dano.

Cada vez que usas tabaco, danas tu
cerebro, tus pulmones y todos los demas
organos de tu cuerpo. Te deja estresado y
la recuperacion de tu respiracién normal es
mas dificil. jLos productos de vapeo incluso
pueden explotar en tu cara! ¢ Por qué correr
todos esos riesgos?

Dejar de fumar vale la
pena.

A los pocos minutos de dejar de fumar, tu
cuerpo comienza a sanar. Cuanto antes
dejes de fumar, mas probabilidades tendras
de vivir el resto de tu vida sin provocar dano
permanente a tu cuerpo y salud.




